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CHARLAS

Estas son las charlas que tengo disponibles (todas de
1,5 h mas turno de preguntas. En total, 2h):

Ve

ion mocion n la primera infanci

Cbmo gestionar las emociones de nuestros nifios: qué decir, qué no decir
cuando sienten miedo, ira, celos, etc. Qué hacer para que sean
emocionalmente inteligentes el dia de mahana. Como gestionar nuestras
propias emociones cuando las suyas nos remueven. En esta charla hablo de
rabia, de miedo, de celos, de felicidad, tristeza, etc.

Rabietas: como gestionarlas

¢, Qué son las rabietas. Las podemos evitar? ¢ Por qué nos remueven tanto a
los adultos? Como manejar las rabietas de nuestros hijos? Qué hay que decir
o hacer? ;Y qué no debemos hacer nunca?

Alimentacién infantil y conflictos: cémo gestionarlos

¢, Qué se esconde detras de los conflictos con la alimentacion infantil. Cuando
empiezan a decir que lo que hemos servido no lo quieren. Nos llaman la
atencion? ¢ Por qué? ; Como comemos? ;Como instaurar en casa una
relacion sanay feliz con la comida?



Celos y conflictos entre hermanos. CO6mo conseguir que tengan una
buena relacion.

Qué son los celos y por qué aparece. Podemos evitarlos? ; COmo gestionar
el embarazo y las emociones que despierta al hijo mayor? ;Como gestionar
la llegada del bebé? Cuando aparecen los celos, ¢ qué debemos hacer?
Cbmo puede ayudar la organizaciéon del dia a dia. Qué podemos hacer para
gue tengan una buena relacién entre hermanos.

Necesidades y conflictos en la primera infancia.

¢,Cuales son las necesidades durante los primeros afos de vida de los bebés
y los nifios pequefnos? ¢ Cudles son los conflictos que provocan, en los
adultos, estas necesidades? ¢ Y si nos cuesta acompanarlas? ;Como
podemos gestionar la poca ayuda que la sociedad del sXXI aporta a la
crianza de los hijos?

rianzar .

Significado de criar con respeto. ¢ No deberia ser siempre asi, la crianza de
los hijos? ¢ Por qué no lo es? Como son los nifos y como somos los adultos.
La base del respeto. Donde empiezan las faltas de respeto. Limites.

Limites. COmo, cuando, cuantos.

Poner limites a menudo nos resulta un conflicto: nos estaremos
equivocando? ¢ Cuando tenemos que empezar a poner limites? jLos va a
entender? ;Y si se enfada? ;Como podemos poner limites de forma
respetuosa? ¢ Los conflictos que los limites nos generan a los padres?
Diferencia entre limites y normas. ¢ Qué normas ponemos en casa? ;Y si se
las salta?

El sueno infantil

Como es el suefo de un nifio. ¢ En qué se distingue del suefio de un adulto.
Qué podemos esperar cuando nace un bebé y cdmo varia ese suefio a lo
largo de su infancia. Despertares nocturnos: ¢ son siempre normales? Y



¢,como y cuando descansamos nosotros? Colecho. Lactancia. Consejos para
un mejor sueno.

L lav ra vivir una materni feliz

Ser madre en el siglo XXI. ;Qué es ser madre? ; Cuando empieza la
maternidad? Dificultades y conflictos. Expectativas y decepciones. Nuestros
propios obstaculos. La realidad de la conciliacién. Criar en pareja. Consejos
para una maternidad feliz.

Bases para una crianza respetuosa facil y feliz

¢,Criar a los hijos puede ser, de verdad, facil? Qué significa criar
respetuosamente. Donde comienza la base del respeto. Los enemigos de la
crianza respetuosa. El entorno. Consejos para poder criar facilmente y
felizmente.

La conexion con un hijo es algo increible pero a veces, a lo largo de la
gestacion, del parto o de la crianza nos “desconectamos” y perdemos esa
union tan necesaria para los dos. Qué podemos hacer en caso de sentirnos
en desconexion con nuestro hijo? ;Por qué nos desconectamos a veces?

¢, Cbmo conseguir una buena conexion para toda la vida?

OTRAS CUESTIONES

Cada escuela/centro escoge qué charla quiere.

Cuando me digas de donde eres te diré el precio donde ya va incluido el
kilometraje y otros posibles gastos. Ademas, habra que anadirle el 21% de
IVA. El pago se puede hacer en metalico o via transferencia. Antes de la
charla te hago llegar la factura para que me hagais el pago, antes o después.
Hay que decirme con qué plazo se hara el pago, en caso de que sean
Ayuntamientos.



Disponibilidad: Puedo dar charlas entre semana y también el sdbado por la
mafana. Mejor concretar fecha con la maxima antelacion posible. Con
tiempo, me lo puedo combinar y no tiene que haber problema para que
pueda ser el dia y la hora que os vaya bien.

En caso de anulacion a lo largo de la ultima semana por parte de los
organizadores, habra que pagar igualmente 60 €.

Material que necesito: En general sé6lo os pediré agua ;) Si necesito
proyector, os lo haré saber con dias de antelacion pero no soy muy fan.

Si deseas alguna otra charla que no te he ofrecido, siempre me lo puedes
proponer. Si es sobre algun tema que creo que domino, seguramente no
tendré ningun inconveniente.

Cualquier otra duda, puedes escribir a info@miriamtirado.com o llamarme al
629868144.



